
Formation personnelle et à I'enseignement
Module nol 1124

Vidya:

Exposéldiscussion :

Les chakras ..
Mâtra Yoga ,..

Documentation :

Chakras, centres d'énergie de transformation (Harish Johari, Ed. Médicis)
It/lythes et symboles du yoga (récapitulation, Tarp Michaët, Ed. Dervy) <)
Corps subtil et corps 0ausal (la traversêe du corps, les.chakras, Tara Mich%aë|, Ed. Le
courrier du livre)
Mâtra Yoga (doc. personneile)
Navasana, Shirshasana, Utkatasana (Tantra.fr)
Bhega Kriya (Ma séance de Yoga, Denise et André Van Lysebeth, Ed.Flammarion)

Abhyasa:

Asana

Navasana, Shirshasana, Utkatasana, Shashakasana

Mudra, Bandha, Drishti, Kriya...

Bhega Kriya
Souffle <« Ram >r ...

Franayama

Sitkarin ... vertigineuse ?
Kevala Khumbaka ?

DharanalDhyana

Chakra dharana


