
Formation personnelle et à I'enseignement
Module n"6124

Vidya:

Exposé/discussion :

Yoga Sutra, Yoga Darshana, Patanjala Yoga, Ashtanga Yoga, Raja Yoga...

Documentation :

Les aphorismes de Patanjali 1.,lean Papin, la voie du yoga, Dervy)
Le yoga en huit parties (Tara Michaë|, introduction aux voies du yoga, Ed. du rocher)

su ryanamaskar (documentation personnelle)

Vamana dhauti, Shank prakshalana (André Van Lysebeth, je perfectionne mon
yoga, Flammarion))

Abhyasa:

Asana

Suryanamaskar . version classique et variantes (selon A. Van Lysebeth)

Shalabasana, Purvotanasana, Bharadvajasana, Vamchasana,

Mudra, Bandha, Drishti, Kriya...

Shat karma
Yoga mudra

trataka, neti, kapalabhati, nauli, basti, nauli

Pranayama

Anuloma, viloma, anuloma/viloma, pratiloma

Dharana/Dhyana
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