
Formation personnelle et à I'enseignement
Module n'8124

Vidya:

Exposé/discussion :

Yoga Sutra de Patanjali : Samadhi Pada, Sadhana Pada

Documentation :

Aphorismes de Patanjali sur le yoga, chap 2 : La concentration, sa pratique
(Swami Vivekananda, extrait de << les yogas pratiques », Albin fiIichel, internet pdf)
Poisson d'avril ! (Ronert Dumel, revue Trident n"4)
Pa rvatasana, Gomu khasa na, Mahakonasana,Ardha Matsyend rasana
(Tantra.fr, internet)

Abhyasa:

Asana

Parvatanasana, Gomukhasana
Mahakonasana
Janushirshasana et parivritta janushirsh asa na
Ardhamatsyendrasana

Mudra, Bandha, Drishti, Kriya...

Nasagra drishti (avec un bâton ?), Hasta Drishti

Pranayama

Purna et nirvritti pranayama
Murccha'ha (?)

Dharana/Dhyana

§habda Brahman


