Formation personnelie et a I'enseignement
Module n°15/24

Vidya:

Exposé/discussion :

Hatha Yoga Pradipika : retour aux sources textuelles

Documentation :

Vatayanasana, Garudasana, (tantra.fr)
Shiva Sambhita (trad. C.Tikhomiroff, inédit)
Bijas et Mantras ... Yoga, son, vibration ... (art-et-yoga, internet)

Abhyasa:

Asana

Jathara parivartasana, Vatayanasana, Garudasana

Mudra, Bandha, Drishti, Kriya, Mantra ...

Hung Hung Kha ...
Him Kali Hom ...

Pranayama
Samavritti en nirvritti ? : 2 temps, 3 temps, 4 temps ?
Dharana/Dhyana

(Om) Ham Sa So Ham (Svaha) ...
Aham Maha ...



