
Formation personnelle et à l'enseignement
Module nol6l24

Vidya:

Exposé/discussion :

Hatha Yoga Pradipika : retour aux sources textuelles

f)ocumentation :

Rajakapotasana, Tolangulasana, Kurmasana (tanha.fr)
Amritabindu upanishad (J. Varenne, upanishad du yoga, idéeslgallimard)
Khechari-Vidya (J. Vigne, ouvrir nos canaux d'énergie par la méditation,
Le Relié)

Abhyasa

Asana

Raj akap otasana, To langulas ana, Mahakonasana

Mudra

Yoni, sahajoli, amaroli, vajroli, ashvini, Mula...
Shakti chalana, triya bandha ...

Pranayama

Samavritti en nirvritti
Jyoti bhastrika

Dharana

Hamsa sadhana (?)


