Formation personnelle et a I'enseignement
Module n°11/24

Vidya:

Exposél/discussion :

Les chakras ...
Matra Yoga ...

Documentation :
Chakras, centres d'énergie de transformation (Harish Johari, Ed. Médicis)

Mythes et symboles du yoga (récapitulation, Tara Michaél, Ed. Dervy) <

Corps subtil et corps causal (la traversée du corps, les chakras, Tara Michagl, Ed. Le
courrier du livre)

Matra Yoga (doc. personnelle)
Navasana, Shirshasana, Utkatasana (Tantra.fr)
Bhega Kriya (Ma séance de Yoga, Denise et André Van Lysebeth, Ed.Flammarion)

Abhyasa:

Asana

Navasana, Shirshasana, Utkatasana, Shashakasana

Mudra, Bandha, Drishti, Kriya...

Bhega Kriya
Souffle « Ram » ...

Pranayama

Sitkarin ... vertigineuse ?
Kevala Khumbaka ?

Dharana/Dhyana

Chakra dharana



