
Formation personnelle et à I'enseignement
Module no1 8124

Vidya:

Exposé/discussion :

Hatha Yoga Pradipika : retour aux sources textuelles

Documentation :

Chakrasana, TrishulasâRâ (tantra.fr)

Les sylllabes (bîja) (extrait de << I'univers des Mantras » de T. Guinot)

Le tantrisme, voie vers l'essentiel. 1R.Dumel, revue linga, n'53)
La voie du Tantrâ (A.Mookerjee et M. Khana)

Abhyasa:

Asana

Chakrasana, Trishulasana, Virabhadrasana,
Utthita Hasta Pada Angushta Asana
Krunchasana

Mudra, Bandha, Drishti, Kriya, Mantra ...

Shambavi, Khechari, Taraka (Trataka), Paran mukhi ... mudra

Pranayama

Kevali lll Unmani ...

Dharana/Dhyana

3 cailloux ?
Turiya, Kevali, Unmani ...
Nada-anusandhana ...


