
Formation personneltre et à I'enseignement
Module n"{ 5124

Vidya:

Hxposé/discussion :

hiatl"ra Yoga Fradipüka . retour aux s#l,§rces textuel§es

Socaxrxa*ntatiom :

Vatayanasana, Garudasana, (tantra.fr)

§hiva Samhita (trad. C.Tikhomiroff, inédü)

Bijas et Mantras ... Yoga, sol'1, vibration .". (art-et-yoga, internet;

Abhyasa:

Asana

Jathara parivartasana, Vatayanasana, Garudasana

Mudra, Bandha, Drishti, Kriya, Mantra ..,

Hung Hung Kha ...
Hûm Kali l-{üm ...

Pranayarna

Samavritti en nirvritti ? : 2 temps, 3 temps, 4 ternps ?

DharanalDhyana

(Om) Ham Sa So Ham (Svaha) ...
Aham Maha ...


