Formation personnelle et a I'enseighement
Module n°9/24

Vidya:

Exposél/discussion :

Yoga Sutra de Patanjali : Référence incontournable, vision globale, points
essentiels, applications personnelles ...

Documentation :

Aphorismes de Patanjali sur le yoga, chap. 3 : Pouvoirs et chap. 4 :
Indépendance (Swami Vivekananda, extrait de « les yogas pratiques », Albin Michel,
internet pdf)

Yoga Sutra, I'action (karma) (Martyn Neal, internet)

Signification des yamas et des niyamas (Robert Dumel, problématique du yoga et
de son vécu occidental, université Lyon 2)
Dhanurasana, Matsyasana (Tantra.fr, internet)

Abhyasa:

Asana

Dhanurasana, Matsyasana, Marjariasana, Konasana

Mudra, Bandha, Drishti, Kriya...

Bhujangini mudra, Nabho mudra

Pranayama

Kapalabhati: mantra de Shiva sur les chakras
Nadi shodhana/samavritti/granthis

Dharana/Dhyana

Pranava



